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ZO GAAN WE 
ALLEMAAL VEILIG 
NAAR HUIS.

ZO MAKEN WE 
SAMEN SLIMMERE 
KEUZES.

ZO BOUWEN WE 
LANGE RELATIES 
OP MET KLANTEN.

ZO ZORGEN WE 
VOOR EEN GEZONDE 
WERKPLEK VOOR 
IEDEREEN.

ZO ZIJN WE EEN 
BETROUWBARE 
PARTNER.

WE DELEN KENNIS 
EN ERVARING 
MET COLLEGA’S.

WE WERKEN VEILIG, 
DUURZAAM EN 
KOSTENBEWUST.

WE GEBRUIKEN 
MODERN EN 
SPECIALISTISCH 
MATERIEEL.

WE HOUDEN 
ONS AAN 
AFSPRAKEN.

WE SPREKEN  
ELKAAR AAN OP 
ONVEILIG GEDRAG.

ben ik bevoegd? werken op hoogte?

regels & 
instructies?

hoezo goed 
gereedschap?

opletten?

LMRA?

oppassen?

PBM?
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VEILIGHEID IS DE BASIS 
VAN ALLES WAT WE DOEN.
Met meer dan 60 jaar ervaring in funderingstechniek 
bouwen we bij Vroom niet alleen stevige constructies, 
maar ook aan een veilige en betrouwbare werkcultuur. 
Veiligheid is geen bijzaak, maar elke dag de basis op de 
werklocaties om samen veilig naar huis te gaan.

In dit boekje vind je de Vroom Safety Rules. Dit zijn afspraken die 
helpen om alert en met vakmanschap te werken. Het is een gids 
om bewust veilig te handelen tijdens je werk.

Houd dit boekje op zak, gebruik het in je werk en praat erover 
met je collega’s. Werk altijd met bewustzijn en verantwoordelijkheid. 
Een veilige werkdag is een goede dag. Voor jou, je team en voor 
Vroom.

Directie Vroom Funderingstechnieken

Wat je kunt verwachten:
■ Elke regel een duidelijke boodschap.
■ Direct gekoppeld aan jouw werk en veiligheid.
■ Kort en begrijpelijk, zodat je snel ziet wat belangrijk is.
■ Voorbeelden hoe je veiligheid toepast in de praktijk.

nu letten we op elkaar, jongenswat doen 
we nu, ab?

DRAAGKRACHTDAADKRACHT IN



8 9

WE ZORGEN 
VOOR ONZE EIGEN 
VEILIGHEID EN 
DIE VAN ELKAAR.

ZO GAAT IEDEREEN 
VEILIG NAAR HUIS.

Meer weten?

Ik gebruik en bestuur alleen
materieel waarvoor ik ben opgeleid, 
geïnstrueerd en bevoegd.

Ik voorkom werken op hoogte. 
Als het nodig is, gebruik ik altijd 
valbeveiligingsmiddelen.

Ik voer de werkzaamheden uit 
volgens de geldende regels en 
instructies. 

Ik pas voor het starten van de 
werkzaamheden een LMRA toe.

Ik gebruik alleen gekeurd 
gereedschap en materieel waarvoor 
deze bedoeld zijn en voer vóór 
gebruik een visuele controle uit. 

Ik blijf uit de ‘Line of Fire’ en zorg 
dat ik zichtbaar blijf voor collega’s.

Ik heb volledige focus op mijn 
werkzaamheden.

Ik gebruik de vereiste PBM* 
en onderhoud deze regelmatig.
*persoonlijke beschermingsmiddelen
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VROOM SAFETY RULES
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IK GEBRUIK EN BESTUUR 
ALLEEN MATERIEEL 
WAARVOOR IK BEN OPGELEID, 
GEÏNSTRUEERD EN BEVOEGD.

Je bent vakkundig als je de juiste kennis en kunde of 
ervaring hebt om een taak veilig en goed uit te voeren. 
Maar vakkundig zijn betekent niet altijd dat je ook 
bevoegd bent. Voor sommige werkzaamheden is een 
diploma, certificaat of instructie verplicht.

Wanneer ben je niet vakkundig?
Ga je voor het eerst werken met een bepaald stuk gereedschap of 
een machine? Dan is het belangrijk dat je eerst goed weet hoe het 
werkt. Vraag altijd om uitleg of een instructie voordat je begint.
In sommige gevallen is een diploma of certificaat vereist om met 
een arbeidsmiddel te mogen werken. Vaak is een mondelinge 
instructie voldoende, mits deze duidelijk en volledig is.

Bewijs van deskundigheid
Ben je in het bezit van een diploma, certificaat of heb je een 
training gevolgd? Dan kun je daarmee aantonen dat je vakkundig 
bent. Een diploma of certificaat is het bewijs dat je de kennis 
hebt én via een examen hebt laten zien dat je de taak veilig kunt 
uitvoeren.

Eigen verantwoordelijkheid
Het is belangrijk dat je zelf goed op de hoogte bent van de 
bevoegdheden die bij jouw functie horen. Zorg er ook voor dat je 
de juiste (en geldige) opleidingen hebt voor jouw werkzaamheden. 
Bevoegdheid gaat ook over de werkplek. Je mag bepaalde 
gevaarlijke werkplekken, zoals werklocaties op hoogte, niet zomaar 
betreden zonder de juiste instructie en kennis.

SAFETY RULE 1

WAaooOOW!ONVERWACHT!
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IK VOORKOM WERKEN OP 
HOOGTE. ALS HET NODIG IS, 
GEBRUIK IK ALTIJD 
VALBEVEILIGINGSMIDDELEN.

Vallen van hoogte is één van de grootste risico’s in de bouw. 
Een val kan ernstige gevolgen hebben. Daarom is het 
belangrijk om gevaren op tijd te herkennen en maatregelen 
te nemen.

Wanneer is er valgevaar?
Valgevaar ontstaat al bij kleine hoogtes. Maar ook zonder 
hoogteverschil kan het gevaarlijk zijn, bijvoorbeeld door obstakels, 
uitstekende delen, stekeinden of andere scherpe en harde 
onderdelen.

Veilig werken op hoogte
Probeer, als het kan, helemaal te voorkomen dat je op hoogte 
werkt. Als het toch nodig is, gebruik dan de hulpmiddelen zoals 
randbeveiliging, leuningen, valharnasgordel en lanyards. Zorg 
daarnaast altijd voor een opgeruimde werkplek, zodat je niet struikelt.

Valbeveiliging gebruiken
Bij werkplekken op hoogte, zoals op een funderingsmachine, een 
bordes of een verstelbaar werkplatform, is het dragen van een 
valharnas verplicht. Bevestig ook altijd het leuningwerk zoals de 
fabrikant dit voorschrijft. Klim nooit van een werkplatform en gebruik 
de juiste aanhaakpunten om jezelf te zekeren.

Samen alert blijven
Bespreek met je collega’s hoe valgevaar kan worden voorkomen. 
Meld altijd zowel veilige als onveilige situaties bij je leidinggevende 
en in de Veilig Werk app.

SAFETY RULE 2

jouw 
helm? nee...
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IK VOER DE WERKZAAMHEDEN 
UIT VOLGENS DE GELDENDE 
REGELS EN INSTRUCTIES.

Voor het gebruik van arbeidsmiddelen zoals gereedschap
en machines moet je weten hoe je ze op de juiste manier 
gebruikt. Je kent de gebruiksmethoden, procedures en 
werkinstructies en handelt daarnaar. Zijn instructies niet 
duidelijk of niet bekend? Vraag het aan je leidinggevende.

Gereedschap en PBM
Het risico met klein gereedschap wordt vaak onderschat. Veel letsel 
ontstaat door verkeerd gebruik van gereedschap, het weghalen van 
beveiligingen of het niet dragen van PBM.

Extra maatregelen bij risicovolle locaties
Sommige werkplekken zijn extra gevaarlijk, zoals hoogspannings-
masten, in de openbare ruimte, in de petrochemische industrie 
of in vervuilde grond. Voor dit soort werkplekken gelden extra 
veiligheidsmaatregelen.

Toolbox en V&G-plan
In een toolboxmeeting bespreek je met collega’s en leidinggevende 
de werkzaamheden, de risico’s en de extra veiligheidseisen. Lees 
de V&G-plannen en werkinstructies goed door. Zo weet je welke 
maatregelen gelden voor jouw project en werkplek.

Houd je aan regels en afspraken:
■ Volg altijd de afgesproken werkmethoden, ook bij tijdsdruk.
■ Houd je aan de veiligheidsregels en werkinstructies.
■ Is iets onduidelijk? Stop dan en meld dit bij je 

leidinggevende.

SAFETY RULE 3

Iemand vragen? GhEulp!
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IK PAS VOOR HET STARTEN 
VAN DE WERKZAAMHEDEN 
EEN LMRA TOE.

LMRA betekent Laatste Minuut Risico Analyse. 
Je voert deze uit vlak voordat je begint met werken. 

Waarom een LMRA belangrijk is
Uit onderzoek blijkt dat veel ongevallen gebeuren doordat er wordt 
doorgewerkt zonder dat er wordt stilgestaan bij de optredende 
risico's. Vooral kleine ongevallen hadden hiermee voorkomen 
kunnen worden. Zulke ongevallen veroorzaken vaak letsel en 
verminderen het werkplezier.

Wat te doen bij gevaar
Blijkt tijdens de LMRA of het werk dat er direct gevaar dreigt, een 
onveilige situatie is of je de situatie niet vertrouwt? Dan moet je de 
werkzaamheden stilleggen. Je bent verplicht dit direct te melden bij 
je leidinggevende of de QHSE-adviseur.

Extra instructies bij speciale werkzaamheden
Kom je er tijdens de LMRA achter dat je niet beschikt over de juiste 
kennis en kunde, zorg dan dat je dit meldt bij je direct leidinggevende 
of QHSE-afdeling om zo extra instructie te geven.

Stel jezelf de vragen:
■ Is de werksituatie veilig?
■ Begrijp ik de taak?
■ Is de situatie veranderd?
■ Heb ik de juiste middelen?
■ Zijn de juiste maatregelen genomen?

de lmra
stap vier

eh, ik heb toch een helm op?

SAFETY RULE 4
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IK GEBRUIK ALLEEN GEKEURD 
GEREEDSCHAP EN MATERIEEL 
WAARVOOR DEZE BEDOELD 
ZIJN EN VOER VÓÓR GEBRUIK 
EEN VISUELE CONTROLE UIT.

Onderhoud en controleer alle arbeidsmiddelen die je 
krijgt, zoals materieel, apparatuur en gereedschappen. 
Controleer ze regelmatig op hun staat en of de keuring 
nog geldig is.

Wat is materieel?
Materieel is de verzamelnaam voor gereedschappen en machines, 
inclusief groot materieel en elektrische apparaten.

Veilig ontwerp
Arbeidsmiddelen zijn zo ontworpen dat je er veilig en e¤ciënt mee 
kunt werken, zolang je ze goed onderhoudt en juist gebruikt. Is 
iets beschadigd of niet compleet? Gebruik het dan niet en meld 
dit direct bij je leidinggevende. Verwijder nooit de beveiligingen 
die ontworpen zijn op een arbeidsmiddel en zorg dat deze 
beveiligingen altijd gemonteerd of geplaatst zijn voordat een 
arbeidsmiddel wordt gebruikt.

Groot materieel
De machinist is verantwoordelijk dat zijn machine veilig 
operationeel is, zijn team veilig werkt en de omgeving 
rondom zijn machine veilig is. Groot materieel wordt 
periodiek gekeurd en geinspecteerd. 

SAFETY RULE 5

Dat vonkt niet 
best makker!
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IK BLIJF UIT DE ‘LINE OF FIRE’ 
EN ZORG DAT IK ZICHTBAAR 
BLIJF VOOR COLLEGA’S.

De ‘Line of Fire’ is het gevaarlijke gebied waar materieel, 
gereedschap of een last onverwacht heen kan bewegen of 
naartoe kan schieten.

Voorkomen van ongelukken
Wees je altijd bewust van de ‘Line of Fire’. Positioneer jezelf in het 
zicht van collega’s op de bouwplaats zodat je niet in gevaar komt. 
Waarschuw ook collega’s en derden voor risico’s. Het is verboden 
om onder een last te staan of met een last mee te liften. Sla 
materiaal en materieel op, op de aangegeven locaties.

Goed zichtbaar blijven
Stel je zo op dat je altijd goed zichtbaar bent voor de machinist of 
chau¨eur. Ga nooit tussen een last en bewegend materieel staan, 
om beklemming te voorkomen.

Let op onbevoegden
Let erop dat onbevoegden niet binnen het valbereik van materieel 
of op aan- en afvoerroutes lopen. Zie je een gevaarlijke situatie? 
Leg het werk dan direct stil. De aannemer, opdrachtgever of 
projectleider moet het probleem eerst oplossen. Pas daarna mag je 
weer verder werken.

Voorbeelden zijn:
■ Draaibereik van materieel en de lasten die verplaatst 

worden.
■ Het valbereik van materieel of lasten die gehesen worden.
■ Lasten die losschieten als hijsvoorzieningen breken.
■ Hydrauliek leidingen of beton- en groutslangen die bezwijken.

SAFETY RULE 6

Waar komt 
die MUUR 
vandaan? Ik zie ‘m voor 

het eerst...
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IK HEB VOLLEDIGE FOCUS 
OP MIJN WERKZAAMHEDEN.

Ik voer mijn werk altijd met volle aandacht uit. Ik laat 
mij niet afleiden door mijn telefoon, collega’s of andere 
prikkels. Ik denk vooruit en werk stap voor stap. Zo verklein 
ik de kans op fouten, ongelukken of gevaarlijke situaties – 
voor mezelf én mijn collega’s.

Geen telefoon tijdens het werk
In de werkomgeving draait veiligheid om bewust handelen. Daarom 
vragen we iedereen om terughoudend te zijn met het gebruik van 
mobiele apparaten in de directe nabijheid van funderingsmachines, 
shovels, pompen, mixers en ander materieel. Wanneer het materieel 
stilstaat en er geen directe werkzaamheden plaatsvinden, is het 
toegestaan om mobiele apparaten te gebruiken voor communicatie.

Gebruik de juiste communicatiemiddelen
Gebruik altijd de communicatiemiddelen die Vroom beschikbaar stelt 
om met elkaar te overleggen en af te stemmen op de bouwplaats.

Geen alcohol of drugs
Het is verboden om alcohol of drugs te gebruiken tijdens werktijd. 
Ook mag je niet onder invloed zijn wanneer je naar of van je werk 
vertrekt.

Medicijngebruik 
Medicijnen kunnen, net als alcohol en drugs, je veiligheid 
beïnvloeden, vooral als ze je reactievermogen verminderen. 
Vraag je arts of jouw medicatie invloed heeft op je concentratie 
of reactiesnelheid. Meld dit ook bij je leidinggevende en 
personeelszaken. Medicatie met een gele waarschuwingssticker 
vereist extra aandacht. Bij noodsituaties moeten collega’s en 
hulpdiensten op de hoogte zijn van medicijngebruik.

Altijd leuk 
om iedereen 

te zien

SAFETY RULE 7

Kijk! Daar komt ie!
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IK GEBRUIK DE VEREISTE 
PBM* EN ONDERHOUD 
DEZE REGELMATIG. 
*PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN

Omdat gevaar niet altijd helemaal te voorkomen is, zijn 
PBM de laatste stap om het risico op ongevallen zo klein 
mogelijk te maken. Op de meeste projecten gelden 
standaardregels voor welke PBM je moet dragen.

Werkkleding
Vroom stelt werkkleding beschikbaar. Jij bent op de bouwplaats het 
visitekaartje van Vroom.
• Draag altijd de verstrekte werkkleding van Vroom
• Houd je kleding schoon en netjes.
• Geen aanstootgevende teksten of symbolen.
• Geen losse of rafelige kleding.
• Zorg dat je bovenlichaam bedekt is.
• Bij werken met beton zijn een lange broek en handschoenen verplicht.

Gebruik van PBM
Tijdens je werkzaamheden ben je verplicht de voorgeschreven PBM  
te dragen. Ook wanneer je tussendoor iets moet doen met ander 
gereedschap zorg je naast het correct gebruik van dit gereedschap 
ook voor de juiste PBM. Deze middelen zijn beschikbaar gesteld door 
Vroom.

Elke ploeg heeft daarnaast ook middelen voor noodgevallen, zoals:
• Een EHBO-ko¨er.
• Een brandblusser.
• Een spillkit (voor het opruimen van gemorste gevaarlijke sto¨en).

Missen of ontbreken er PBM bestel dan nieuwe. 
Zijn er problemen, neem contact op met je leidinggevende.

Tropisch weer, tropisch outfit, toch?
Heb je de 
dresscode 
gemist?

SAFETY RULE 8
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VERPLICHTE PBM

Vroom
• Stelt geschikte PBM ter beschikking.
• Zorgt voor uitleg en instructie over het juiste gebruik PBM.
• Ziet toe dat PBM goed worden gebruikt en onderhouden.
• Hanteert een vergoedingsregeling voor veiligheidsbrillen op 

sterkte (vraag ernaar bij PZ).

Leidinggevende of projectleider
• Reikt aanvullende PBM uit.
• Houdt toezicht op de staat en het gebruik van PBM. 
• Geeft uitleg en instructie over juist gebruik en onderhoud.

Medewerker
• Gebruikt PBM op de juiste manier.
• Is verantwoordelijk voor zijn/haar eigen PBM.
• Biedt valharnasgordel, otoplastieken en andere PBM op tijd aan 

voor keuring en controle.
• Neemt deel aan georganiseerde voorlichting en instructie.
• Bergt PBM na gebruik op een droge en geschikte plaats op.
• Zorgt voor onderhoud en tijdige vervanging volgens de 

gebruikershandleiding.
• Levert oude PBM in bij vervanging en tekent voor ontvangst van 

nieuwe PBM.

Veiligheidshelm
Soms kan een opdrachtgever een kingband verplichten.

Werkkleding
Rood of oranje volgens Rijkswaterstaat-normering.

Veiligheidsschoenen S3
Draag schoenen met minimaal S3 met goede enkelbescherming.

Wie doet wat dan?
PBM

Veiligheidshandschoenen (diverse typen)
Bij het hanteren van gevaarlijke sto¨en, aanslaan en 
begeleiden van lasten.

Gehoorbescherming
Bij geluidsblootstelling boven 85 dB(A) is gehoorbescherming 
verplicht. Ben je vast in dienst bij Vroom? Dan krijg je 
otoplastieken (op maat gemaakte gehoorbescherming).

Veiligheidsbril of gelaatscherm
Draag altijd een goed afsluitende bril bij spatgevaar of 
terugschietgevaar. 

Valharnasgordel
Zorg dat deze jaarlijks meegaat naar de keuring.

Vlamvertragend overall
Bij slijp- brand- en laswerkzaamheden.

PBM voor verontreinigde grond
Bij werken in verontreinigde grond of met verontreinigde 
filters. Dit staat in het project specifieke V&G plan.

Laskappen
Bij laswerkzaamheden.

Persfilterunit
Bij lassen in onvoldoende geventileerde ruimtes.

Indien bij bepaalde werkzaamheden aanvullende PBM wordt 
voorgeschreven, ben je verplicht deze te gebruiken, zoals:

AANVULLENDE PBM
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Naast de Vroom Safety Rules gelden de volgende 
huisregels. Deze zijn opgesteld door de directie en gelden 
voor iedereen. Zonder uitzondering.

Veilig en professioneel werken
• Je bent verantwoordelijk voor je eigen veiligheid én die van 

anderen. Veilig werken begint bij jou.
• Je kent de voorschriften behorend bij het veilig en gezond 

werken. Heb je hier vragen of opmerkingen over, bespreek dit 
met je leidinggevende,

• Neem geen eigen arbeidsmiddelen mee naar de bouwplaats.

Gebruik van PBM en bedrijfskleding
• Gebruik altijd de voorgeschreven PBM en Vroom-

bedrijfskleding.
• Zorg dat PBM goed onderhouden en de valharnasgordel 

gekeurd is. Je bent zelf verantwoordelijk voor onderhoud, 
keuring en vervanging van de PBM.

Alcohol, drugs en medicijnen
• Onder invloed van alcohol en/of drugs op het werk verschijnen is 

verboden. Ook meenemen of gebruiken op de werklocatie mag 
niet.

• Gebruik je medicijnen die je alertheid of reactievermogen 
verminderen? Meld dit bij je leidinggevende of de bedrijfsarts. 
Het gaat om jouw veiligheid én die van je collega’s.

Roken
• Roken mag alleen in de aangewezen rookruimtes.

HUISREGELS

Meldingen en milieu
• Meld altijd incidenten, onveilige situaties of bijna-ongevallen.
• Meld niet alleen onveilige, maar ook positieve en veilige 

situaties. 
• Deel wat goed gaat, zodat iedereen daarvan kan leren.
• Voorkom bodemvervuiling door lekbakken te gebruiken en houd 

je voorraad middelen netjes in de container.
• Stop lekkages direct. Gebruik een spillkit, meld het gebruik en 

vul de spillkit weer aan.

Bezoekers
• Bezoekers moeten zich houden aan de geldende regels op de 

bouwplaats. 
• Zorg dat zij PBM dragen en zich aan de regels houden.

Telefoongebruik
• Gebruik je telefoon alleen als het veilig kan. 
• Gebruik je telefoon niet bij risicovolle werkzaamheden.
• Bellen tijdens het rijden mag alleen handsfree. 

Verkeersovertredingen
• Boetes zijn voor eigen rekening.

Gebruik van materieel
• Gebruik alleen materieel waarvoor je bent opgeleid én 

toestemming hebt gekregen.

Identificatie
• Draag altijd een geldig legitimatiebewijs bij je.

Deel ook veilige situaties en positieve ervaringen!
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Heb je hier 
wat aan?

Ligt eraan of je kan mikken...
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